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Einleitung

Diesem Buch liegt ein einziger schlichter Satz zugrunde, der vor
iber 2000 Jahren niedergeschrieben wurde. Hippokrates von Kos,
der als Urvater der Medizin gilt, stellte fest:

»Es gibt in der Tat zwei Dinge, die Wissenschaft und die Meinung;
die Erstere gebiert Wissen, die Letztere Unwissen. «

Wenn jemand eine neue medizinische Behandlung vorschlug, er-
klarte Hippokrates, mafsgeblich fir deren Beurteilung sei nicht
irgendeine Meinung, vielmehr sei es an der Wissenschaft zu ent-
scheiden, ob die Therapie wirksam sei oder nicht. Die Wissenschaft
gelangt uber Experimente, Beobachtungen, Studien, Argumente
und Debatten zu einem objektiven Konsens tiber die Wahrheit.
Auch wenn die Wissenschaft bereits zu einem Schluss gekommen
ist, unterzieht sie ihre eigenen Aussagen einer standigen Kritik, weil
ein moglicher Irrtum nie ausgeschlossen ist. Meinungen dagegen
sind subjektiv und liegen im Widerstreit miteinander, und wer den
uberzeugendsten Werbefeldzug unternimmt, hat die grofste Chance,
seine Meinung durchzusetzen, ohne Riicksicht darauf, ob sie richtig
oder falsch ist.

Wir lassen uns von Hippokrates” Grundsatz leiten und werfen in
diesem Buch einen wissenschaftlichen Blick auf die Fulle der heuti-
gen alternativen Behandlungsverfahren, die immer rascher an Be-
liebtheit gewinnen. In jeder Apotheke stapeln sich die einschliagigen
Priparate, allerlei Zeitschriften berichten tiber die Methoden, auf
Millionen von Webseiten werden sie diskutiert und von Milliarden
von Menschen in Anspruch genommen, und dennoch betrachten
sie viele Arzte mit Skepsis.

Unsere Definition eines alternativen Heilverfahrens lautet denn
auch, dass es sich um eine Therapie handelt, die nicht von der Mehr-
heit der Schulmediziner anerkannt wird, was meist auch bedeutet,



dass mit diesen alternativen Therapien Wirkungsweisen verkniipft
sind, die aufSerhalb des heutigen Verstandnisses von moderner Me-
dizin liegen. In der Sprache der Wissenschaft ausgedriickt heifSt
dies, dass alternative Therapien als biologisch nicht plausibel gel-
ten.

Gegenwartig ist viel die Rede von der »Komplementar- und Al-
ternativmedizin«, und dieser Sammelbegriff besagt zu Recht, dass
diese Therapien manchmal parallel zur Schulmedizin und manch-
mal an ihrer statt eingesetzt werden. Leider handelt es sich um einen
langen und unhandlichen Ausdruck, daher haben wir um der Ein-
fachheit willen beschlossen, im gesamten Buch den Begriff der »Al-
ternativmedizin« zu verwenden.

Untersuchungen zufolge nimmt in vielen Landern tiber die Halfte
der Bevolkerung die eine oder andere Form der alternativen Medi-
zin in Anspruch. Dementsprechend belaufen sich die jdhrlichen
Ausgaben fiir die gesamte Alternativmedizin auf schatzungsweise
so Milliarden Euro, womit dies der Bereich ist, in dem die Ausga-
ben fir die Gesundheitsfiirsorge am schnellsten wachsen. Wer also
ist im Recht: der Kritiker, der glaubt, die Alternativmedizin sei eine
Art Hokuspokus, oder die Mutter, die ihr Kind der Alternativmedi-
zin anvertraut? Es gibt drei mogliche Antworten.

1 Vielleicht ist die Alternativmedizin vollkommen nutzlos. Viel-
leicht hat uns das tiberzeugende Marketing derart ins Boxhorn
gejagt, dass wir glauben, die Alternativmedizin sei wirksam. Al-
ternative Therapeuten mogen uns als nette Leute erscheinen, die
verlockend von so etwas wie »Wundern der Natur« und »ur-
alten Weisheiten« reden, aber vielleicht fithren sie die Offent-
lichkeit auch in die Irre — oder tauschen gar sich selbst. Zudem
benutzen sie eindrucksvolle Schlusselworter wie ganzheitlich,
Meridiane, Selbstheilung und auf den Menschen zugeschnitten.
Wenn wir den ganzen Jargon durchschauen kénnten, wiirden
wir dann erkennen, dass die Alternativmedizin nur ein Schwin-
del ist?



2 Oder aber die Alternativmedizin ist verbliiffend wirksam. Viel-
leicht verkennen die Skeptiker, darunter viele Arzte, den Nutzen
eines eher ganzheitlichen, natiirlichen, traditionellen und spiri-
tuellen Ansatzes in der Gesundheitsfirsorge. Die Medizin hat
nie behauptet, auf alles eine Antwort zu haben, und es gab im-
mer wieder revolutiondare Neuheiten in unserem Verstindnis
des menschlichen Korpers. Wird also die nachste Revolution die
Entdeckung der Wirkungsketten bringen, auf denen die Alter-
nativmedizin beruht? Oder sind womoglich dunklere Krifte am
Werk? Konnte es sein, dass die etablierte Medizin ihre Macht
und Autoritit bewahren will und dass Arzte die Alternativmedi-
zin kritisieren, um mogliche Rivalen aus dem Feld zu schlagen?
Oder sind besagte Skeptiker vielleicht Marionetten der grofSen
Pharmaunternehmen, die nur weiter ihre Gewinne einstreichen
wollen?

3 Oder liegt die Wahrheit irgendwo in der Mitte?

Wie auch immer die Antwort lauten mag, wir haben beschlossen,
dieses Buch zu schreiben, um die Wahrheit herauszufinden. Zwar
gibt es bereits eine Fiille von Buchern, die den Anspruch erheben,
Thnen die Wahrheit Giber die Alternativmedizin zu sagen, doch sind
wir zuversichtlich, dass unser Buch an wissenschaftlicher Strenge,
Autoritat und Unabhingigkeit nicht tibertroffen ist. Wir beide sind
ausgewiesene Wissenschaftler, daher unterziehen wir die verschie-
denen alternativen Therapien einer gewissenhaften Priifung. Zu-
dem war keiner von uns jemals bei einem pharmazeutischen Unter-
nehmen tdtig, noch haben wir jemals personlich im Bereich der
»Naturmedizin« Gewinne erzielt: Wir konnen aufrichtig behaup-
ten, dass unser einziger Beweggrund der ist, die Wahrheit herausfin-
den zu wollen.

Unsere gemeinsame Arbeit macht dieses Buch zu einem ausgewo-
genen Projekt. Der eine von uns, Edzard Ernst, ist ein Insider, der
viele Jahre lang als Arzt tatig war und dabei auch manch alternati-
ves Heilverfahren angewandt hat. Er ist der weltweit erste Professor
fir Alternativmedizin, seine Forschungsgruppe beschiftigte sich
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finfzehn Jahre lang mit der Frage, welche Therapien wirken und
welche nicht. Der andere, Simon Singh, ist ein Nichtmediziner, der
seit zwei Jahrzehnten als Wissenschaftsjournalist und Buchautor
sowie fiir Presse, Funk und Fernsehen arbeitet und dabei stets be-
miiht ist, komplizierte Ideen auf allgemein verstindliche Weise zu
erklaren. Beide sind wir davon tiberzeugt, dass wir der Wahrheit
niher kommen konnen als irgendjemand sonst und, nicht minder
wichtig, dass wir Thnen die Wahrheit auf klare, lebendige und ver-
standliche Weise erkldren wollen.

Es ist unser Ziel, die Wahrheit tiber die Elixiere, Wasserchen, Pil-
len, Nadeln, Massagen und Energietibungen zu enthiillen, die aufSer-
halb des schulmedizinischen Feldes liegen, fiir viele Patienten jedoch
immer attraktiver werden. Was wirkt, und was wirkt nicht? Wel-
ches sind die Geheimnisse, und wo stecken die Liigen? Wer ist ver-
trauenswiirdig, und wer zockt Sie ab? Wissen die heutigen Arzte,
was das Beste ist, oder sind die Erzahlungen der alten Frauen tat-
sachlich Zeugnisse einer uralten, tberlegenen Weisheit? All diese
und weitere Fragen beantwortet dieses Buch, die weltweit ehrlichste
und genaueste Bestandsaufnahme der alternativen Medizin.

Vor allem werden wir die Gretchenfrage beantworten: »Ist die
Alternativmedizin wirksam in der Bekampfung von Krankheiten? «
Eine kurze und schlichte Frage zwar, doch wenn man sie ernsthaft
angeht, wird sie etwas kompliziert und findet viele Antworten, die
von drei wesentlichen Gesichtspunkten abhingen. Erstens, tiber
welche alternative Medizin reden wir? Zweitens, bei welcher
Krankheit wenden wir sie an? Drittens, was ist mit wirksam ge-
meint? Um diese Fragen anzugehen, haben wir das Buch in sechs
Kapitel eingeteilt.

Kapitel 1 bietet eine Einfilhrung in die wissenschaftliche Me-
thode. Hier wird erklart, wie Wissenschaftler anhand von Experi-
menten und Beobachtungen herausfinden konnen, ob eine be-
stimmte Therapie wirkt oder nicht. Alle Schlussfolgerungen, zu
denen wir im weiteren Verlauf des Buchs gelangen, beruhen auf der
wissenschaftlichen Methode und einer unvoreingenommenen Ana-
lyse der besten medizinischen Forschungsarbeiten, die verfiigbar
sind. Kurz, indem wir zunichst erkliren, wie die Wissenschaft ar-
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beitet, hoffen wir, Ihr Vertrauen in unsere spiteren Schlussfolgerun-
gen zu steigern.

Kapitel 2 zeigt, wie die wissenschaftliche Methode auf eine der
etabliertesten, meistuberprifften und am hiufigsten verwendeten
Alternativtherapien, die Akupunktur, angewandt werden kann.
Hier werden wir nicht nur die zahlreichen wissenschaftlichen Stu-
dien erortern, die es zur Akupunktur bereits gibt, wir werfen auch
einen Blick auf ihre weit zuriickliegenden Urspriinge im Orient, fra-
gen, wie sie in den Westen gelangte und wie sie heute praktiziert
wird.

Ahnlich gehen wir in den Kapiteln 3, 4 und 5 vor, wo wir die an-
deren drei bedeutenden Alternativtherapien untersuchen, nimlich
Homoopathie, Chiropraktik und Krautermedizin. Die Gbrigen Al-
ternativverfahren erortern wir im Anhang, der eine Kurzanalyse
von uber dreifsig Behandlungsformen enthilt. Das heifSt nichts an-
deres, als dass jede alternative Therapie, auf die Sie wohl jemals
stofSen werden, in diesem Buch wissenschaftlich bewertet wird.

Im sechsten und letzten Kapitel ziehen wir Schliisse, die auf den
Befunden der vorherigen Kapitel beruhen, und werfen einen Blick
auf die Zukunft des Gesundheitswesens. Wenn es tiberwiltigende
Beweise dafiir gibt, dass eine alternative Therapie nicht wirksam
ist, sollte sie dann verboten werden oder sollte die Entscheidung der
Patienten den Ausschlag geben? Wenn andererseits manche Alter-
nativverfahren tatsichlich wirksam sind, konnen sie in die Schul-
medizin aufgenommen werden, oder wird es immer einen Konflikt
zwischen der etablierten Medizin und den alternativen Therapeuten
geben?

Alle sechs Kapitel folgen dem Leitmotiv der » Wahrheit«. In Kapi-
tel T wird erortert, wie die Wissenschaft die Wahrheit bestimmt.
Kapitel 2 bis 5 bringen auf der Grundlage von wissenschaftlichen
Nachweisen die Wahrheit tiber verschiedene alternative Therapien
ans Licht. In Kapitel 6 wird die Frage behandelt, warum die Wahr-
heit wichtig ist und warum dies unsere Einstellung zu alternativen
Therapien auf dem Feld der Medizin des einundzwanzigsten Jahr-
hunderts prigen sollte.

Auf die Wahrheit ist gewiss Verlass, aber in diesem Buch ist sie
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mit zwei Warnhinweisen verbunden. Erstens, wir werden die Wahr-
heit vorbehaltlos und offen aussprechen. Wo wir also herausfinden,
dass eine bestimmte Therapie bei einer bestimmten Krankheit tat-
sachlich wirkt (z.B. hat Johanniskraut tatsichlich antidepressive
Wirkungen, wenn es richtig angewandt wird — siehe Kapitel 5),
dann werden wir dies klar sagen. Wenn wir andererseits jedoch fest-
stellen, dass eine bestimmte Therapie nutzlos oder gar schadlich ist,
werden wir diese Schlussfolgerung nicht minder nachdrucklich zur
Sprache bringen. Sie haben sich zum Kauf dieses Buches entschlos-
sen, um die Wahrheit herauszufinden, deshalb glauben wir, dass wir
es Ihnen schuldig sind, offen und ehrlich zu sein.

Die zweite Warnung lautet, dass alle Wahrheiten in diesem Buch
auf der Wissenschaft beruhen, weil Hippokrates vollkommen zu
Recht sagte, dass diese Wissen gebiert. Alles, was wir iiber das Welt-
all wissen, von den Bestandteilen eines Atoms bis zur Zahl der Ga-
laxien, verdanken wir der Wissenschaft, und jeder medizinische
Durchbruch, von der Entwicklung der Antiseptika bis zur Ausrot-
tung der Pocken, beruht auf wissenschaftlichen Erkenntnissen. Na-
tirlich ist die Wissenschaft nicht unfehlbar. Wissenschaftler geben
nach wie vor bereitwillig zu, dass sie nicht alles wissen, dennoch ist
die wissenschaftliche Methode zweifellos das beste Verfahren, um
zur Wahrheit zu gelangen.

Wenn Sie als Leserin oder Leser der Macht der Wissenschaft
skeptisch gegentiberstehen, dann mochten wir Sie freundlich bitten,
zumindest das erste Kapitel zu lesen. Am Ende sollten Sie von der
Brauchbarkeit der wissenschaftlichen Methode einigermafSen tiber-
zeugt sein, so dass es fiir Sie in Betracht kommt, die Schlussfolge-
rungen im weiteren Verlauf des Buches zu akzeptieren.

Es konnte jedoch sein, dass Sie sich weigern anzuerkennen, dass
die Wissenschaft der beste Weg ist, um zu entscheiden, ob eine al-
ternative Therapie wirkt oder nicht. Es konnte sein, dass Sie so eng-
stirnig sind, dass Sie an Threr Weltsicht festhalten, was auch immer
die Wissenschaft zu sagen hat. Vielleicht glauben Sie unerschiitter-
lich, dass samtliche alternative Verfahren Kokolores sind, oder aber
Sie sind eisern der Ansicht, dass die Alternativmedizin eine Kur fiir
all unsere Wehwehchen, Schmerzen und Krankheiten bereithalt.
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Wie auch immer, dann ist dieses Buch nichts fiir Sie. Es hat keinen
Sinn, auch nur das erste Kapitel zu lesen, wenn Sie nicht bereit sind,
die Moglichkeit in Betracht zu ziehen, dass die wissenschaftliche
Methode als Lackmustest fiir die Wahrheit gelten kann. Wenn Sie
tatsiachlich bereits eine feste Meinung iiber die Alternativmedizin
haben, dann wire es am besten, wenn Sie dieses Buch in die Buch-
handlung zuriickbringen und Thr Geld zuriickverlangen. Warum
um alles in der Welt sollten Sie von Ergebnissen Tausender von For-
schungsprojekten horen wollen, wenn Sie bereits alle Antworten
besitzen?

Aber wir hoffen, dass Sie aufgeschlossen genug sind, um weiter-
lesen zu wollen.

15



In diesem Anhang bewerten wir folgende Therapien:

Alexandertechnik

Alternative Bewegungstherapien
Alternative Didten

Alternative Diagnoseverfahren
Alternativer Tinnef
Anthroposophische Medizin
Aromatherapie

Ayurvedische Medizintradition
Bachblitentherapie
Blutegeltherapie
Chelattherapie

Detox (Entgiftung)
Entspannungstherapien
Feldenkrais-Methode

Feng Shui
FufSreflexzonenmassage
Geistheilung

Hypnotherapie
Kolonhydrotherapie
Kraniosakraltherapie (kraniosakrale Osteopathie)
Kristalltherapie
Magnettherapie
Massagetherapie

Meditation
Nahrungsergianzungsmittel
Naturheilkunde
Neuraltherapie

Ohrkerzen

Orthomolekulare Medizin
Osteopathie

Reiki

Sauerstofftherapie

Schropfen

Shiatsu

Traditionelle Chinesische Medizin
Zelltherapie
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Aromatherapie

Die Verwendung von Pflanzenessenzen (»dtherischen Olen«) zur Behandlung
oder Vorbeugung von Krankbeiten oder zur Steigerung des Woblbefindens

Hintergrund Pflanzenole wurden bereits in manchen alten Kulturen einge-
setzt, doch erst das Buch Aromathérapie des franzosischen Chemikers René
Gattefossé, das im Jahr 1937 erschien, begriindete das heutige Verfahren. Gatte-
fossé hatte sich bei der Arbeit im Labor die Hand verbrannt und sie sofort in
Lavendelol getaucht. Zu seinem Erstaunen heilte die Wunde rasch, ohne dass
eine Narbe zuriickblieb. Diese Erfahrung veranlasste ihn, die medizinischen
Krifte von dtherischen Olen zu studieren.

Es gibt mehrere Moglichkeiten, dtherische Ole einzusetzen. Zumeist wird
das verdiinnte Ol sanft in die Haut einmassiert, doch kann man es auch dem
Badewasser zusetzen oder in der Raumluft verdampfen lassen. Zusammen mit
einer Massage ist die Aromatherapie zweifellos entspannend — doch ist unklar,
ob die Wirkung vom Ol, von der sanften Massage oder von beidem herriihrt.
Aromatherapeuten glauben, dass verschiedene itherische Ole jeweils unter-
schiedliche Wirkungen haben. Sie wenden sie daher individuell an, abhingig
von den Charakteristika ihrer Patienten, ihren Beschwerden usw.

Eine Sitzung bei einem Aromatherapeuten kann ein bis zwei Stunden dauern.
Der Therapeut wird meist kurz die Krankengeschichte aufnehmen, vielleicht
eine kurze Untersuchung durchfithren und dann ein verdiinntes dtherisches Ol
in die Haut des Patienten einmassieren. Dieser Vorgang ist entspannend und fiir
die meisten Menschen angenehm. Die Aromatherapie wird oft bei chronischen
Leiden wie Angsten, Spannungen, Kopfschmerzen und Muskel- und Gelenk-
schmerzen empfohlen. Aromatherapeuten raten meist zu regelmafSigen Sitzun-
gen, auch wenn keine Symptome vorhanden sind, etwa um Riickfille zu ver-
meiden.

Was ist erwiesen? Klinische Studien bestitigen die entspannende Wirkung
der Aromatherapie-Massage. Allerdings sind diese Effekte meist kurzlebig und
daher von fragwiirdigem therapeutischem Wert. Manche 4therischen Ole schei-
nen in der Tat spezifische Wirkungen zu haben. So hat das Teebaumol antimi-
krobielle Eigenschaften. Allerdings ist es bei weitem nicht so zuverlissig wie
konventionelle Antibiotika. Die Risiken der Aromatherapie sind minimal, bei-
spielsweise konnten Patienten gegen manche dtherischen Ole allergisch sein.

Fazit Die Aromatherapie hat kurzfristige stressmindernde Wirkungen, die zu
einem besseren Befinden nach der Behandlung fithren konnen. Es ist nicht be-
legt, dass die Aromatherapie zur Behandlung bestimmter Krankheiten geeignet
ist.
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Ayurvedische Medizintradition — Ayurveda

» Ayurveda« heifst Wissen (Veda) um das Leben (Ayus). Es handelt sich um eine
der alten indischen Gesundheitslebren, die sich um die Herstellung des Gleich-
gewichts von Korper und Geist bemiiht.

Hintergrund  Ayurveda ist in Indien seit rund fiinftausend Jahren geldufig. Zu
dieser medizinischen Tradition gehoren individualisierte pflanzliche Heilmittel,
Diiten, Ubungen (Yoga), spirituelle Ansitze wie Meditation, Massage und an-
dere Praktiken. Gesundheit gilt als Gleichgewicht von korperlichen, emotiona-
len und spirituellen Energien, und jede Abweichung von der Gesundheit rithrt
von einem Ungleichgewicht dieser Elemente her. Durch die Behandlung soll die
Balance wiederhergestellt werden.

Ayurvedische Praktiker nehmen die Krankengeschichte auf, untersuchen den
Patienten, diagnostizieren die Art seines Ungleichgewichts und versuchen das
Gleichgewicht durch ihre Verordnungen wiederherzustellen. Viel Wert wird auf
Ratschlige zur Lebensfithrung gelegt, hiufig werden aber auch ayurvedische
Arzneimittel verordnet. Eine Sitzung kann 30 bis 60 Minuten dauern, norma-
lerweise werden zahlreiche Sitzungen empfohlen, oft iiber einen Zeitraum bis
zu einem Jahr. In der ayurvedischen Tradition gelten alle Krankheiten als be-
handelbar.

Was ist erwiesen? Die ayurvedische Heilkunde als Ganzes wurde noch nicht
in klinischen Studien gepriift, doch einige ihrer Elemente. Die Ergebnisse sind
durchwachsen. Beispielsweise hat Yoga einen erwiesenen gesundheitlichen Nut-
zen fir Herz und GefifSe. In jlingster Zeit konnte jedoch eine Studie zur indi-
schen Massage keine positive Wirkung bei Schlaganfallpatienten belegen. Ayur-
vedische Heilmittel enthalten meist eine Vielzahl von pflanzlichen oder anderen
Bestandteilen. Bei Leiden wie Akne, Verstopfung, Diabetes, Stauungsinsuffizi-
enz, Adipositas und rheumatoider Arthritis gibt es Anzeichen, die fiir eine posi-
tive Wirkung sprechen. Allerdings ist das vorliegende Material in keinem dieser
Fille stark genug, um eine Empfehlung zu rechtfertigen.

Ayurvedische Arzneimittel gerieten immer wieder in Verruf, weil sie be-
stimmte Substanzen wie etwa Schwermetalle enthielten. Es kann sich entweder
um eine Kontamination oder um eine absichtliche Beimengung gehandelt ha-
ben — nach ayurvedischer Auffassung haben sie bei angemessenem Gebrauch
positive medizinische Wirkungen. In Wahrheit sind Schwermetalle hochgiftig,
gleich, auf welche Weise sie in Priparate eingehen.

Fazit Die ayurvedische Heilkunde ist ein vielgestaltiges System, dessen Bewer-
tung nicht leichtfillt. Nach dem gegenwirtigen Wissensstand lisst sich sagen,
dass einige ihrer Elemente wirksam sind, wihrend andere im Wesentlichen noch
nicht tberpriift oder eindeutig gefahrlich sind, etwa viele pflanzliche Praparate.
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